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MpumepHOe NepCTeKTUBHOE MEHIO ANA BO3PACTHOI KaTeropum 3 - 7neT Ha BeceHHe- NeTHui nepuoga,

Hepens- 1
OeHb-1

Ce3o0H: BecHa-neto

NOHEAE/IbHUK

Ne peu. |HammeHoBaHMe NpoayKTa Bec Muwesbie Bewectsa (B, C A Ca P Mg
b W y KKA/
3asTtpak Nel
o/n Hipa kabaukoBa MPOMBIIIIL.IPOU3B. 60 0,5 2.25 4,87 38,8 0,01 5,2 0 1,5 17,3 19,3 10 0,4
233 Omet ¢ 3eNEHBIM FOPOLIKOM 150 10 4,6 5.4 167 0,08 1,8 0,17 0.4 11,1 18,8 21 1,8
3 byTepbpop, ¢ Cbipom 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
414 Kode#Hpiit HAIMTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 | 0,08
o/H Xneb nueHuYHbIHI 15 1,14 0,12 7.4 35,25 | 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2.1 0,16
utoro:| 370 16,9 14 32,3 366 0,13 3,07 0,24 0,74 | 139,7 | 111,1 45 2,22
3aBTp.No2 .
368 ®pyKTbI cBEXME (N0 CE30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
wroro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
06ep,
86 Cyn kapTtod.c pucOBOH Kpymnoi 200 2.1 3.3 15,5 103 0,02 0,6 0 1,9 6 33 12,2 0,27
112 OsoLum ceexue (nomuaop) 50 0,43 | 0,08 1,6 10,8 | 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45
309 MaKapOHHMK C MACOM 180 15,2 16,8 28,2 367 0,1 0,77 | 0,024 | 4,68 20,5 | 253,2 | 34,7 3,6
400 Kucens U3 coka HATYpPaIbHOIO 180 0,48 0,05 279 | 1104 0 0,08 0 0 7.2 7.2 1,8 0.4
o/u X1eb nueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.8 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,2
6/u X1ed prxaHOH 37.5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 667,5 | 22,64 | 20,89 | 97,9 | 715,7 0,24 | 13,95 | 0,024 | 7,75 60,4 | 390,4 | 69,1 6,62
MNonaHuk
245 ChrIpHUKH U3 TBOpOra 70 14 7.9 21 197 0,02 | 0,14 | 0,07 | 0,36 95 142 144 | 0,46
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 | 03 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 270 | 14,09 7,9 36,2 258 | 0,023 | 0,44 0,07 0,36 134 | 1746 | 31,9 3,66
Wroro 3a peHsb:| 1407,5| 53,63 | 43,29 188,3 | 1408,7| 0,433 | 27,46 | 0,334 | 9,25 342,1 | 704,1 188 13,1
Hopma no Canllun 3a 1 nens:| 1350 | 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hegens- 1

HeHb-2 BTOPHUK
Ce30H: BecHa-neto
Ne pe{HaumeHoBaHue NpPoOAYKTa Bec 6] Muwesbie BewecrBa (B, C A Ca P Mg
b b y KKAN
3astpax Nel
185 Kama MonouHast pucoBast JKHIKas 180 5 14,8 | 29,9 206 0,05 1,38 | 0,04 | 0,16 129 136 28,4 | 0,38
413 Yaii ¢ MONOKOM 180 1,34 2 144 | 73,2 | 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 byTepbpoa ¢ Macnom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6.6 17,2 2,6 0,26
wroro:| 400 9,04 21,1 58,8 | 388,4 | 0,09 2,58 | 0,149 | 0,56 | 147,5| 241,2 | 45,2 0,94
3aBTp.Ne2
418 Cok (ppyKTOBBIii 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
6/u Konaurepckue uznenus (saduin) 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
utoro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
0b6ep,
112 |Osowwm caexue (orypeu) 60 | 066 | 012 | 2,28 | 144 | 005 | 20 0 056 | 11,2 | 208 | 16 | 0,72
62 Bopni ¢ mscom 200 4,5 18,2 22 151 0,03 8.2 0 1,9 27 42.2 21 0,9
263 Pp10a 3ane4éHHas B OMIETe 80 12,5 4,9 2.3 104 0,06 0,4 0,04 3,28 21 29 20 0,8
339 [Trope kapTodensHOe 150 2,7 4,5 16,9 137 0,12 5,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 1
376 KoMmnoT u3 cBexux (ppyKkToB 180 0,12 2,4 10,8 45 0,01 3.8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/H X11eb mueHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,3 6 19,5 472 0,3
o/u Xeb pranoi 37,5 | 291 0,5 14,9 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 737,5 | 25,67 | 30,86 | 83,98 | 599,4 | 0,37 37,5 0,08 6,97 | 139,7 | 281,9 | 109,9 | 6,32
MongHuK
437 MUPOMKOK NeUeHbIN C KanycTomn 50 4,8 5,03 24 161 | 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4,1 0,2
420 Kuca0MOIOUHEIH NPOAYKT 200 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 0,03 0 216 162 25,2 0,18
utoro:| 250 6,8 6,73 25,1 261 | 0,095 | 1,26 | 0,055 0,7 221,7 187 29,3 0,38
Wroro 3a penb:| 1587,5| 42,77 | 59,41 | 183,4 1382,4| 0,583 | 44,94 | 0,284 | 8,87 | 524,4 | 723,4 186,8 | 10,35
Hopma no CauluH 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,81 1440 | 0,67 | 375 | 0,38 7.5 450 600 150 7.5




Hepena- 1

AeHb-3 CPEOA
Ce30H: BecHa-neto
Ne pe{HavmeHoBaHue NPoOAYKTa Bec 64 [MuuwesBble Bewectsa |B, C A Ca P Mg |F
b b y KKAN
3aetpak Nel
185(6) |Kawma monouHas oBCAHHasA 180 83 7.9 28,3 | 232,6 | 0,13 1,3 0,04 0,3 14 18,5 31 1,1
416 Kakao ¢ mosiokom 180 3,65 3,03 | 12,46 93 0,07 0,37 0,31 0,74 37.1 35,8 29,7 2,2
4 ByTtepbpog ¢ nosuanom 55 2,7 5,25 34,5 159 | 0,027 | 0,13 | 0,04 | 0,27 | 825 | 16,5 4,1 0,5
utoro:| 415 | 14,65 | 16,18 | 75,26 | 484,6 | 0,227 | 1,8 0,39 | 1,31 | 59,35| 70,8 | 64,8 3,8
3aBTp.Ne2
368 ®OpyKThI CBEMME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:[ 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
0b6ep,
21 Canat 13 KanycTbl OenokayaH. 60 0,9 6,06 5,5 55,5 0,03 16,6 0 2.7 26,4 19,2 10 0,3
91 Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIELKAMH 200 3,8 12 11,2 81 0,04 4,5 0 0,9 11 43 18 0,6
321 ITnOB U3 [ITHLEI 180 12,5 10,2 | 424 254 0,02 20 0,008 | 49 30 102 3,6 1,1
417 HanuTok M3 HIMIMOBHUKA 180 0,6 0,26 17 91,2 | 0,008 63 0 0 10,8 2,7 2,7 1,3
0/u X71eb nineHU4HbIA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/u Xneb pxxaHoi 37,5 2,91 0,5 14,9 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 682,5 | 22,6 | 29,19 103 617,8 | 0,188 | 104,1 | 0,008 | 9,37 98,9 | 254,1 | 45,4 5,27
MonpgHuk )
441 BaTpyluKa c TBOpOrom 50 823 | 4,27 | 31,23 | 158 0,04 0 0,008 | 0,42 | 4,169 | 23,3 | 4,16 0,33
413 Yaii ¢ MOJTOKOM 180 1,34 1,2 144 | 73,2 | 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
uroro:| 230 9,57 | 5,47 | 45,63 | 231,2 | 0,06 1,2 | 0,017 | 0,42 |16,069( 111,3 | 18,36 | 0,63
Wrtoro 3a aeHb:| 1427,5| 46,82 | 51,34 | 245,79|1402,6| 0,515 | 117,1 | 0,415 | 11,5 |182,32| 464,2 | 170,56| 10,3
Hopma no CauluH 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepgensa- 1

fAeHb-4 YETBEPT
Ce3oH: BecHa-neto
Ne pe|{HanmeHoBaHue NnpoayKTa Bec 64 MNuuwesble Bewecrsa |B, C A Ca P Mg
3asTpak Nel b b y KKAN
302 Kama mannas (xunKas) 180 5,6 6,7 27,7 193 0,06 1,4 0,05 0,5 13,7 124 20 0,4
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,34 1,2 14,4 73,2 0,02 1,2 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
227 Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
utoro:| 440 | 14,74 | 17,6 | 56,9 | 4384 | 0,13 2,6 | 0,259 1,1 54,2 | 306,2 | 41,8 1,96
3aBTp.Ne2
418 Cok (pyKToBbIii 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2:5
6/u Kongurepckue uzaenus (reveHse) 20 1,59 1,47 7.5 83,4 0 0 0,7 5,8 18 4 0,4 0,16
wtoro:| 200 2,29 1,59 7,62 147 | 0,018 3,6 0,7 5,8 30,6 4 0,4 2,66
Ob6epg
34 Canar U3 CBEKJIBL 60 0,9 3,7 5.2 51,7 0,01 3.4 0 1,3 19,8 23 11,4 0,7
90 Cymn ¢ peibHBIMH (ppHKaeTIBEKAMU 200 4.4 2.3 12.5 90 0,07 6,2 0,02 0,5 50 13,2 37 1
298 ["ony61isl NeHUBBIS 180 12,4 11,9 20 237 0,06 22 0,03 0,55 | 60,5 18,3 37,3 2,6
376 KomnoT 13 ceexcux QpyKkToB 180 0,12 2.4 10,8 45 0,01 3.8 0 0,18 | 19,8 144 | 12,6 0.9
o/n Xneb nmuueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,3 6 19,5 472 0,3
o/u Xneb prkaHo#H 37,5 2,91 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1.7
uwtoro:| 687,5 | 23,01 | 21,04 | 78,2 | 577,7 | 0,25 35,4 0,05 3,43 | 171,8 | 159,4 | 110,1 7,2
MonpgHWMK
474 Bynouka Poccuiickas 50 4,05 4,27 35,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 57 0,5
420 KucnoMonovHbIi NpogyKT 190 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 252 | 0,18
utoro:| 240 6,05 5,97 36,8 255 0,12 1,26 0,05 0,5 224,21 193,6 | 30,9 0,68
Wroro 3a pexn:| 1567,5| 46,09 | 46,2 |179,52|1418,1| 0,518 | 42,86 | 1,059 | 10,83 | 480,8 | 663,2 | 183,2 | 12,5
Hopma no CauluH 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 375 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepgena- 1

[eHb-5 MATHULIA
Ce3oH: BecHa-nero
Ne pe{HaumeHoBaHue NpoayKTa Bec 65 Muuwesble Bewecrea |B, C A E Ca P Mg |F
3aetpak Nel b b Yy KKAN
112 OBowm ceexune 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
229 OMJIIET HATYpallbHbLA 150 12,9 9.1 3,5 244 0,09 0,46 0,3 1 122 23 18,4 2,3
414 Kodeiitplit HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2.7 14,5 79 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 0,08
1 byTtepbpos ¢ Maciom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
6/H X neb nueHuYHbIA 15 1,14 | 0,12 7.4 | 3525 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2.1 0,16
utoro:| 450 18,2 16,9 32,5 | 432,2| 0,14 1,62 0,41 1,4 241,6 | 121,2 | 33,6 2,64
3aBTp.Ne2 :
368 ®pyKTbl CBEXKME (MO ce3oHy) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
utoro:[ 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ob6ep,
112 Osoluu ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
73 LLin 13 cBEXKeW KanycTbl 200 1,2 13,7 5,5 60 0,011 9,2 0 0,9 29,2 27 13,2 0,5
308 3anekaHka KaptodenbHas ¢ nevenbto | 180 12,6 5,9 26 242 0,2 3,6 0,05 0,6 22,5 171 49,5 3
394 Komnot u3 cyxodpykTos 180 0,36 0 249 | 974 | 0,008 | 04 0 0 252 17 0 1,34
o/H X1e0® nueHHYHbIA 15 1,14 0,12 7.4 3525 ] 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2,1 0,16
o/u Xneb pyaHoi 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 672,5 | 18,87 | 20,34 | 80,98 |526,55| 0,349 | 33,2 0,05 2,82 | 106,8 | 316,6 | 88,4 7,42
MongHuk
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,34 1,2 144 | 73,2 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
5/H KoHautepckue naaenua (neveHobe) 40 3 4 30 246 0 0 0 0,33 7,6 17,2 4,8 0,5
utoro:| 220 4,34 5,2 44,4 | 319,2 | 0,02 1,2 0,009 | 0,33 19,5 | 105,2 19 0,8
Wroro 3a aexb:| 1442,5| 41,41 | 42,94 |179,78| 1347 0,549 | 46,02 | 0,469 | 4,95 | 375,9 571 183 11,46
Hopma no CauluH 3a 1 genn:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hegenn- 2

DeHb-6 MNOHEAE/IbHUK
Ce30H: BecHa-neto
Ne pe{HanmeHoBaHWe NPOJYKTa Bec 65 MuuweBble Bewecrea (B, C A Ca P Mg |F
3asTpak Nel b b Yy KKAN
335 Cyr MOJIOYHBIA C MaKapOHHbLIMWK 200 5,7 9,9 20 154 0,65 0,94 0,04 0,25 163 137 20 0,4
413 Yait ¢ MOJIOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 | 0,34
1 Byrepbpon ¢ macnom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
o/n X110 miueHHYHbIH 15 1,14 0,12 7.4 35,25 | 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2.1 0,16
utoro:| 410 9,67 16,1 47,5 | 332,2| 0,698 | 2,04 | 0,148 | 0,65 | 180,3 | 233,2 | 35,3 1
3aBTp.N22
368 ®pyKTbl CBEXKME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obepg
87 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 600. 200 1,6 3.4 122 | 86,6 | 0,14 6,9 0,03 | 0,17 15,2 | 52,5 | 203 0,6
85 M#ACHOW cbipoK B Benom coyce 80 10,6 13,6 12,4 160 0,07 0,8 0,036 | 0,48 34,1 156 25 1,4
360 Pary 13 oBouwen 150 2,3 8 2,4 147,6 | 0,057 | 10,6 | 0,011 2,9 38 65 23 0,8
394 KommnoT u3 cyxodpyKToB 180 0,36 0 249 | 974 | 0,008 | 04 0 0 25,2 17 0 1,34
0/u Xneb neHuHHbIH 15 1,14 | 0,12 74 | 35251 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2, 0,16
o/u Xneb praHo# 37,5 2,91 0,5 14,9 71,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
utoro:| 662,5 | 18,91 | 25,62 | 74,2 |604,35| 0,355 | 18,7 | 0,077 4,31 | 131,2 | 371,3 78 6
MongHuK
474 Bynouka Poccuiickas 50 4,05 4,27 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8.2 31,6 5,7 0,5
108 MOJI0KO KUITSIUEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
utoro:| 250 9,85 9,27 35,3 261 0,13 2,6 0,06 0,5 248,2 | 211,6 | 33,7 0,7
Wroro 3a gexb:| 1422,5| 38,43 | 51,49 | 178,9 [ 1266,6| 1,223 | 33,34 0,285 | 5,86 | 567,7 | 844,1 189 8,3
Hopma no CaHluu 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 0,38 7,3 450 600 150 7,5




Hepensa- 2

OeHb-7 BTOPHUK
Ce30H: BecHa-nero
Ne pe{HaumeHoBaHUe NPOAYKTa Bec 64 Muuwesble Bewectsa |B, C A E Ca P Mg |F
3asTpak Nel b bl y KKAN
185 Kaia MOMO4HAS PUCOBAs HKHAKAS 180 5 4,8 29 206 0,05 1,38 0,04 0,16 129 136 28,4 0,38
414 KodeiiHblit HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 | 0,08
3 Byrepbpos ¢ chipoM 40 43 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 0,06 | 0,34 15,6 11,3 11,4 | 0,34
o/n Xneb nueHuYHbIH 15 1,14 0,12 7.4 | 3525 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
wtoro:| 400 11,9 14,2 55,9 405 0,1 2,65 0,11 0,5 257,6 | 228,3 | 52,4 0,8
3asTp.Ne2
418 Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2.5
o/u Kongurepckue H3genus 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
utoro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
Obeg
21 Canat 13 KarrycTel DeslokayaH. 60 0,9 6,06 15,5 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,3
89 Cyn kaptod.c MCH. (ppHKaIEbK. 200 5,3 3,73 12,3 | 121,4 | 0,09 8.7 0 1,02 130 56 23,3 0,8
266 Pbiba TywieHas B CMETaHHOM coyce 80 10,5 54 13,5 | 108,5 | 0,045 | 1,28 | 0,011 | 0,97 25,1 115 19,5 0,4
336 Kaprodens orBapHoi 130 2,44 2,8 14,9 110 0,13 18 0,03 | 0,12 14,3 68 26 1,06
400 Kucels M3 cCOKa HATYPaJIbHOIO 180 0,48 0,05 27 110,4 0 0,08 0 0 7.2 7,2 1,8 0,4
o/n X1ed mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.8 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,2
6/H Xeb pixaHoi 37,5 | 291 0,5 14,9 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 707,5 | 24,05 | 18,7 | 107,9 | 630,3 | 0,385 | 44,66 | 0,041 | 5,63 | 222,7 | 349,4 91 4,86
MonaHuk
251 3anekaHKa U3 TBOpora 100/25] 16 16,6 15,8 282 0,05 0.4 0,12 | 0,46 19,7 | 23,5 | 252 0,6
411 Yali c caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 0,03 0,36 0 0 35,3 29.4 15,8 2.9
utoro:| 280 16,08 | 16,6 29,5 | 336,8 | 0,08 0,76 0,12 0,46 55 52,9 41 3,5
Mroro 3a geHb:| 1587,5| 53,3 50,2 | 208,8 | 1505,7| 0,6 51,7 0,3 7,2 550,8 | 643,9 | 186,8 | 11,9
Hopma no CanluH 3a 1 gexb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7.5




Hepena- 2

OeHb-8 CPEOA
Ce30H: BecHa-nerto
Ne pe{HanmeHoBaHuWe NPOAYKTa Bec 64 [MMuuweBble Bewectsa |B, C A E Ca P Mg |F
3asTpak Nel b K y KKAN
64 Kara Mono4Has rpeuHeBas 180 5,34 3.2 26,7 212 0,16 1,2 0,6 0,44 122 21.3 100 0,2
416 Kakao ¢ MoloKom 180 3,65 3,03 | 12,46 93 2,8 1,5 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08
B/H Xneb neHnYHbIA 35 2,6 0,3 17,2 | 82,6 | 0,02 0 0 0,37 7 22,7 4.9 0,37
utoro:| 395 11,59 | 11,53 | 56,36 | 387,6 | 2,98 2,7 0,62 0,81 | 1436 (| 57,4 | 1399 | 1,65
3aBsTp.Ne2
368 ®pyKTbl cBEMME (MO CE30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
42 Canart 13 MOPKOBH 60 0,7 0,06 5,5 26,4 1,5 3,06 0 2.8 17,4 26 15 0,6
94 Cyn nara no- JoMallHeMy 200 1,17 15,3 16,2 | 125,5 | 0,02 03 0 2 7,1 31 4 0,3
327 KypuHoe cydne 80 10 8,6 1,45 | 160,310,032 | 05 006 | 0,42 | 29,8 80 11,7 | 1,06
339  |ITope kaprodensHoe 150 2.7 4,5 16,8 137 | 0,12 5,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 1
376 KoMIoT u3 CBeXHX (pyKTOB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
o/u Xneb mieHUYHbIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
0/H Xeb prxaHoH 37,5 | 291 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 732,5 | 19,49 | 29,37 | 77,65 | 630,3 | 1,772 | 12,76 0,1 6,42 | 133,8 | 323,6 | 82,9 5,83
NongHuK
399 [MeueHouHble onaasy mo-kyHuesckyd | 100/20] 13,8 9.4 9,44 178 0,15 4,3 41 0,7 13,2 16 1,26 0,1
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 ] 03 0 0 39 32,6 | 17,5 3.2
wroro:| 320 | 13,89 9,4 2464 | 239 | 0,153 4,6 4,1 0,7 52,2 48,6 | 18,76 3,3
Wroro 3a genb:| 1547,5| 44,97 | 50,8 |180,55|1426,3| 4,945 | 30,06 | 4,82 8,33 | 337,6 | 457,6 | 283,56 11,38
Hopma no CanluH 3a 1 geHb:| 1350 [ 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepena- 2

AeHb-9 YETBEPT
CezoH: BecHa-nero
Ne pe{HanmeHoBaHue NpoAyKTa Bec 6 [MNuuweBble Bewectea (B, C A E Ca P Mg |F
3asTpak Nel b b Yy KKAnN
185(a) |Kawa MotouHast niuéHHasl 180 6,4 7.2 33,2 213 0,16 1,3 0,04 0,14 12,9 17 38 6.8
411 Yait c caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 0,03 0,36 0 0 35,3 29.4 15,8 2.9
1 Bytepbpog c noeuanom 55 2,7 5,25 34,5 159 0,027 | 0,13 0,04 0,27 8,25 16,5 4,1 0,5
uroro:| 415 9,18 | 12,45 | 81,4 | 426,8 0,217 | 1,79 | 0,08 | 0,41 | 56,45 | 62,9 57,9 10,2
3asTp.Ne2
418 Cok (ppyKTOBBIi 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3.6 0 0 12,6 0 0 2.5
o/u Kongutepckue uzpenus (Baduiu) 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 133 2.4 0,21
utoro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
06ep,
34 CaJiat U3 CBEKJIBI 60 0,9 3,7 5,2 57,7 | 0,01 3.4 0 1,3 19,8 23 11,4 0,7
82 PacconbHUK JIeHHHIpaCKHi 200 1,64 14,2 13,9 97 0,06 6,1 0 1,8 12,3 50,3 105 0,7
242 Puiba oTBapHaa 80 11,7 0,52 0,72 61,2 | 0,045 | 0,48 | 0,008 | 0,88 18,4 145 19,2 0,32
354 Puc oTBapHoi 150 3 4,07 41 170 | 0,025 0 0,03 0,27 4,8 80 26,2 0,5
400 Kucens u3 coka HaTypalbHOIro 180 0,48 0,05 279 | 1104 0 0,08 0 0 7.2 7.2 1,8 0,4
O/H Xneb nueHuYHbIH 25 1,89 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xned prraHoi 37,5 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 732,5 | 22,52 | 23,21 |115,62| 632,4 | 0,23 | 10,06 | 0,038 | 5,12 83,2 | 392,7 | 174,7 | 4,59
MonaHuK
474 Mupoxok neyeHbln ¢ abnokamn 50 4.4 31 27,6 | 157,5 | 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4,1 0,2
420 Kucnomonounsiid npogyKT 200 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 252 | 0,18
utoro:| 250 6,4 4,8 28,7 | 257,5| 0,095 | 1,26 | 0,055 0,7 221,7 187 29,3 0,38
Wroro 3a peub:| 1597,5( 39,36 | 41,18 | 241,24(1451,3| 0,57 | 16,71 | 0,173 | 6,87 |376,85| 655,9 | 264,3 | 17,88
Hopma no CauluH 3a 1 gexb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepenn- 2
AeHb-10
Ce30H: BecHa-nero

NATHULIA

Ne pe{HaumeHoBaHue npoaykta |Bec 6] [uuwesble Bewectsa (B, C A Ca P Mg |F
3aeTpak Nel b b y KKAN
112 Oeowm ceexune 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
230 OmUIIeT ¢ ChipoM 160 15,5 18 13,3 274 | 0,08 | 0,42 | 0,35 | 0,85 42 41 34,2 2,5
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 | 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
1 ByTtepbpon ¢ maciom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
o/n Xneh nimeHHYHbIH 15 1,14 | 0,12 7,4 35,25 |1 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
wuroro:| 460 18,29 | 23,1 43 444,2 | 0,103 | 0,72 0,45 1,25 87,6 90,8 54,3 5,96
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTbI cBEXME (MO Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:[ 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obeg,
112 OeoLm cBexMe 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
69 Bopi ¢ haconsio u kapTodenem 200 2,9 4 11 92,7 | 0,06 5.3 0 1,9 41 95 32,8 1,6
282 Kortnets pybneHsie 80 9,1 9.3 11,4 183 0,06 0 0,03 0,38 30,3 143 20,2 2,1
143 KamnycTa TyléHHas 150 14,1 4.6 20,5 94 0,06 | 25,5 [ 0,05 1 91 82 36,2 1,5
394 KomrmoT u3 cyxodpykros 180 | 0,36 0 249 | 974 | 0,008 | 0,4 0 0 25,2 17 0 1,34
o/u Xeh e HHYHEIH 15 1,14 0,12 7.4 35,25 | 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2.1 0,16
6/u Xneb praHoi 37,5 | 2,91 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 722,5 | 31,17 | 18,64 | 92,38 |594,25| 0,318 | 51,2 | 0,08 | 46 |217,4| 4386 | 1149 9,12
MongHUK
239 Onaabu 13 TBOpora (co cryiu.) 120/25 4 11,4 27,5 | 228,5 | 0,06 0,2 0,11 2,7 102 149 16 0,6
108 Monoko KHIsTYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 345 9,8 16,4 37,1 | 3345 | 0,14 2,8 0,15 2,7 342 329 44 0,8
Wroro 3a geHb:| 1627,5| 59,26 | 58,64 | 194,38| 1442 | 0,60 | 64,72 | 0,68 8,95 655 886 255 16
Hopma no CauluH 3a 10 geHb: 1350 | 43,2 48 | 208,8| 1440 | 0,67 | 375 | 0,38 | 7,5 450 | 600 | 150 7.5
| BbinonHeHo cpegHAn 3a 10 gHeid:| 1500 | 467 496 | 2000 |14140| 11 9 83 4393 | 6614 | 2090 | 124
P
WH)KeHep-TexHoNOr: Aepkau C.A.

Fo




HakonutenbHaa BE4OMOCTb MO pacxoAy NPoAYKTOB NUTaHUA ansa aeteid ot 3 go 7 net ¢ 10 yacosbim npebbiBaHuem
(rpammos (HeTTO) B AeHb Ha oaHoro pebeHka) BECHA-IETO

Ne HaumeHosaHue npogykTa | Hopma | 1 geHb | 2 genb | 3 aeHb | 4 geHb | 5 aeHb | 6 aeHb | 7 geHb | 8 aeHb | 9 aeHb |10 aexsb| 3a 10 %
Hal AH.Ha 1l

1 |Monoko 337,5 205 485 359 440 262 437 277 265 371 274 3375 100
2 |TBopor 30 80 25 95 100 300 100
3 |CmeTaHa 8,25 13,1 8,6 13,6 8,6 20 8,6 4 6 82,5 100
4 |Celp 4,5 15 15 15 45 100
5 [Msaco 41,25 94,2 25 86 14 98 25 12 63 417,2 101
6 |MNtyua 18 105 75 180 100
7 |Pwiba 27,75 65 38 88 86,5 277,5 100
8 [CybnpoayKTbl (neveHb) 18,75 90 97,5 187,5 100
9 [Akuo 30,75 68 21,25 57 11,4 101 6 7 30 100 | 350,35 110
10 |Kaptodenb 105 78 170 55 81 140 106 205 150 42 23 1050 100
11 |[Osowm 190,5 160 203 116 216 187,5 107 112.2 200 107 382 1790,7 95
12 | PpyKTbI 75 100 45 100 45 100 100 145 25 100 760 101
13 |CyxodpyKTbl 8,25 22 20,2 20,2 20,2 82,6 100
14 |Cok 75 120 180 180 180 180 840 110
15 [Xneb prkaHoi 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 375 100
16 |Xneb nuw. 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 100
17 |Kpynbl 32,25 8 28 64,3 31,3 16 34 25,2 85 8 299,8 95
18 |MaKapoHbl 9 56,5 27 83,5 95
19 |Myka n. 21,75 13 29 41 31,7 31,7 34,2 26 21 227,6 105
20 [Kpaxman 2,25 7 i 7 21 95
21 |Macno cnmeoyHoe 15,75 8,5 21,5 20,5 15,5 11 20 18 15,5 16,8 10,5 157,8 100
22 |Macno pactur. 8,25 5 4,7 7,2 7 9 11 11 6 8 12 80,9 98
23 |KoHguTep. u3g. 15 20 15 20 40 20 35 150 100
24 |Yai 0,45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 105
25 |Kakao 0,45 2,25 2,5 4,75 105
26 |KodelHblit HanUTOK 0,9 3 3 3 9 100
27 |OpoHoru 0,375 7,5 6 7,5 7,5 7.5 36 96
28 |Caxap 35,25 37 31,5 44 32,5 29 26 45 37 35 31 348 99
29 |Conb 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 37,5 100




