[IPUMEPHOE IEPCHEKTHUBHOE MEHIO JIJISI OPTAHU3ALIMU IIUTAHUSA IETEU
OT 1-3 JIET C 10-TU YACOBBIM IPEBbBIBAHUEM

(10 JTHEBHOE) BECEHHE — JIETHEE.

CoOopuuk peuentyp 6,104 ¥ KyJTHHAPHBIX H3AeJIHH JJIs NUTAHHSA JeTeil B
aomkoabHbIX opranusauusax/Ilog pex. ML.IL. Moruashoro u B.A.
Tyreabsina.2016r. Tabauubl 3HepreTHYESCKON LIEHHOCTH U3
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H3JeJIH ISl KOJI, IIKOJ-HHTEePHATOB, AeTCKHX JOMOB, JeTCKHX 0310 POBHTEJIbHBIX
yupexxaeHni, yape:xaeHuii npodeccHonaIbHOT0 00pa3oBaHus, ClIEHATH3HPOBAHHBIX
yupexaeHuil /il HeCOBePIUEeHHO JEeTHUX, HYKIAIOLHXCH B COLHAJIbHOH peadu/IHTalHH.
CocraBurenu: npogeccop Ilepeanos A.fl, nouent Koposka JI.C, Tanemxuna H.B,
I'pnumaa A.C, Kamuna E.B. Iloa o0weii penaxumeii npodeccopa A.5 Ilepesanosa.2013r.



MpumepHoe NepCTEKTUBHOE MEHIO A/ BO3PACTHOM Kateropuu 1 - 3 ieT Ha BeceHHe- IeTHUIA nepuoa,.

Hegensa- 1

JeHb-1

Ce3o0H: BecHa-nero

NOHEAENBbHUK

Ne peu.|HanmeHoBaHWe NPOAYKTa Bec 61 EnVILLl,EI;:ﬂE BE;J‘ECTKBHE;m B. C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
233 OMIeT ¢ 3eNEHBIM MOPOLIKOM 130 8,6 4 4,7 145 0,07 1,56 | 0,15 | 0,35 97 163 19 1,56
3 byTepbpoga, ¢ chipom 40 43 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,34 | 15,6 | 11,3 | 11,4 | 0,34
414 Kodeiinblii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,16 2,3 13,2 59,2 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5 0,07
6/n Hxpa xabaukopa NpOMBILLUT.POM3B. 40 0,4 1,8 39 31 0,009 [ 4,16 0 1,2 13,8 | 15,4 8 0,37
6/ Xneb praHoit 15 095 | 0,14 | 4,95 | 26,1 | 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 0,58
wroro:| 360 | 15,46 | 14,8 34,2 | 363,2 | 0,129 6,8 0,22 1,89 | 220,9 | 257,2 | 48,9 2,34
3aBTp.Ne2
368 DpyKTbl cBEXME (No ce3oHy) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 110 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ob6ep,
112 OBoluym ceexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 | 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
86 Cyn kaprod.c pUCOBOH Kpynok 180 1,9 3 14 93 0,02 | 0,54 0 1,7 5.4 30 11 0,25
309 MaKapOHHUK C MACOM 160 13,5 14,9 25 326,4 | 0,09 0,64 0,02 3,9 17,1 211 28.9 3
400 Kucesnb U3 coka HaTypasbHOro 150 0,4 0,04 | 22,5 64 0 0,07 0 0 6 6 1.5 0,37
o/n Xnebd nmueHHYHBIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xneb prxaHoit 15 095 | 0,14 | 495 | 26,1 | 0,025 0 0 0,21 5,25 | 23,7 | 2,55 0,58
utoro:| 565 18,89 | 18,17 | 77,45 | 565 0,179 | 11,25 | 0,02 6,31 | 43,35 | 294,1 | 54,75 | 4,78
MonaHuk
245 ChIpHHKH M3 TBOpOTa 50 10 5,7 15 141 0,02 0,1 0,05 0,26 68,3 | 101,6 | 103 0,33
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 0,3 0 0 29,4 | 24,5 13,2 2,46
utoro:| 200 10,07 5,7 26,4 | 186,7 | 0,023 0,4 0,05 0,26 97,7 | 126,1 | 23,5 2,79
WUroro 3a genb:| 1235 | 45,24 | 39,17 |159,05|1183,9| 0,371 | 28,45 | 0,29 8,86 |369,95| 705,4 |169,15| 10,51
Hopma no Canllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 | 525 60 7.5




Hegena- 1

AeHb-2

Ce30H: BecHa-neto

BTOPHUK

o
Ne peu/HaumeHoBaHue NpoayKTa Bec 61 Eluu.l,e;sirle BE;U,ECT:KaAn B. C A L Ca P Mg ¥
3asTpaK Nel
185 Kaina pucoras Mono4Has 150 4.1 6.4 24,1 | 171,9 | 0,03 0,97 0 0 9,4 67,5 10,5 0,07
413 Yait ¢ MONOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 | 0,34
1 byTepbpoa, c macnom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 49 12,9 1,97 0,19
utoro:| 350 7,39 11,3 49,2 | 331,9 | 0,078 | 2,07 | 0,088 0,3 25 159,4 | 25,17 0,6
3aBTp.Ne2
418 CoK ¢pyKTOBLIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 110 0,82 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
O6ep,
112 Osolwuy ceexue (orypew,) 40 0,4 0,05 | 1,25 7 0,01 4 0 0,04 9.2 16,8 5,6 0,24
62 bopu ¢ msicom 180 4,1 7,4 11 136 0,03 7.4 0 1,73 25 38 19 0,8
263 Priba 3aneuéHHast B OMIIeTe 60 9,5 3,7 1,7 78 0,05 0,3 0,04 | 2,46 16 22:2 15 0,6
339 [Trope kapTodesbHoe 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 408 | 0,03 ] 0,12 | 31,2 | 68,4 | 22,8 0,8
376 KoMnoT u3 ceexux QpyKToB 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/n Xi1e6 nieHuYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb pxraHoH 30 1,9 0,28 9.9 522 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
utoro:| 600 20,3 | 15,47 | 55,65 | 467,6 | 0,27 | 18,98 | 0,07 5,14 | 112,4 | 217,8 | 80,8 4,63
NongHuK
437 MUPOXOK MeYeHbli ¢ KanycToin 40 3,86 | 4,03 | 19,31 | 129 0,02 0 0,02 0,6 4,6 20 3.3 0,26
420 KucnomonouHblid NpoayKT (paxeHKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 0,009 0 108 85,5 12,7 0,09
ntoro:| 220 5,66 6,53 | 23,31 229 0,04 0,5 0,029 0,6 112,6 | 105,5 16 0,35
Wroro 3a genb:| 1280 | 34,17 | 33,4 |128,26(1081,5( 0,403 | 24,55 | 0,187 | 6,04 | 260,5 | 482,7 [121,97| 7,68
Hopma no Caullun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 7.5




Hepena- 1

JdeHb-3

Ce3oH: BecHa-nero

CPEQA

Ne peuHavmeHoBaHUE NPOAYKTA Bec 6nf [uwieBble BeliecTBa B. C A E Ca p Mg ¥
b K Yy KKAN
3aBTpak Nel
185(6) [Kawa monouHan MuaKas OBCAHAA 160 7,4 7,01 25,2 207 0,12 1,23 0,03 0,27 12,5 164 | 28,3 1
416 Kakao ¢ MOTOKOM 150 3,04 | 2,52 104 | 77,5 | 0,04 1,27 | 0,02 0 12,2 11,2 | 29,2 0,9
4 Byrepbpoj ¢ NOBMAJIOM 40 1,98 3,82 | 18,87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
utoro:| 350 12,42 | 13,35 | 54,47 | 400,5 | 0,18 2,6 0,08 0,47 30,7 39,6 60,5 2,3
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTbi cCBEXKME (MO Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 110 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep
21 Canat 13 6enoKoYaHHOM KanycTbl 40 0,64 | 4,04 3,7 37 0,02 | 11,1 0 1,8 17,6 | 12,8 7,2 0,24
91 Cyn KapTodenbHbIN C KNeuKamu 180 3,8 2 11,2 81 0,04 4,1 0 0,8 7,7 29 12 0,4
321 MAoB U3 NTULbI 140 9,74 8 33 198 0,02 | 0,86 [0,006]| 3,6 22 88,6 2,6 0,8
417 HanuToKk 13 NNOA0B WWMNOBHUKA 150 0,52 | 0,22 | 141 71 10,007 | 52,5 0 0 9 2,25 | 2,25 | 1,12
6/n Xnebd nmueHHIHbI 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
0/1 Xneb prkaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47.4 5,1 1,17
utoro:| 560 18,4 | 14,71 | 81,6 | 486,1 | 0,157 | 68,56 | 0,006 | 6,84 70,8 |193,05| 31,95 | 3,95
MonaHUK
441 BaTpyLlKa C TBOPOrom 50 8,23 4,27 | 21,23 | 158 | 0,026 | 0,06 0,1 0,49 | 53,3 | 80,6 10 0,33
413 Yait ¢ MONOKOM 150 | 1,12 I 12 61 0,02 | 0,97 | 0,007 0 9,5 69,7 | 11,25 0,3
utoro:| 200 9,35 5,27 | 33,23 | 219 | 0,046 | 1,03 | 0,107 | 0,49 62,8 | 150,3 | 21,25 | 0,63
Wroro 3a genb:| 1220 | 40,99 | 33,83 | 190,3 [1174,6| 0,423 82,19 | 0,193 8,2 172,3 (410,95| 155,7 | 7,48
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 7.5




Hegena-1

AeHb-4 YETBEPI
Ce3oH: BecHa-neto
Ne peu‘HaumeHoaaHMe nNpoAyKTa Bec6n] [uweBble BeljecTsa B, C A E | cCal| P | Mel| F
3aBTpak Nel b K y KKAN
302 Kalla monoy. uaKkasa maHHas 150 4,6 5,5 2 161 0,04 0,89 0,03 0,34 8,5 78 13 0,26
413 Yail c MO/IOKOM 180 1,5 1,3 16 81,3 | 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 | 83,7 13,5 | 0,36
1 byTtepbpog c macnom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 49 12,9 1,97 | 0,19
utoro:| 360 | 8,12 | 10,6 | 30,1 [333,3| 0,09 | 2,06 |0,119| 0,64 | 24,8 | 174,6 | 28,47 | 0,81
3aBTp.Ne2
418 Cok ppyKTOBbIH 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 | 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Obepg
34 Carnat U3 CBeKIIbl 40 0.6 2.5 3,5 38,5 | 0,008 | 2,28 0 0,9 13,2 15,2 7,6 0,5
90 Cymn ¢ peIOHBIMH ()pUKa/IETBKAMH 180 4 2,1 11,3 81 0,07 5,6 0,02 0,5 45 11,9 34 0,9
298 ["omy611p! IeHUBBIE 160 11,1 10,6 17,8 211 0,06 19,8 | 0,03 0,5 54,4 16,5 | 33,6 24
376 KoMnoT 13 ceexxux PpyKTOB 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/u X neb nuueHndHbIH 20 1.8 0,17 9,7 46,9 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xeb pxanoi 30 1,9 0,28 9.9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
utoro:| 580 | 19,5 |15,85| 61,2 | 467,1| 0,218 |30,88| 0,05 | 2,69 (1436 | 116 | 93,6 | 5,99
MongHUK
474 bynouka Poccuiickas 40 2,56 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 0,46 6,6 253 4.6 0,4
420 KWcnomMonouHbIi NpoayKT (paskeHKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 | 0,009 0 108 85,5 12,7 | 0,09
vTtoro:| 220 | 4,36 | 7,51 | 24,8 | 238 | 0,06 05 |0029| 0,46 | 114,6| 110,8| 17,3 | 0,49
Wroro 3a aeub:| 1310 | 32,58 | 34,06 | 116,2 | 1091 | 0,383 | 36,44 | 0,198 | 3,79 | 293,5|401,4| 139,4 9,39
Hopma mo Canllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hepena- 1
AeHb-5 NATHULUA
Ce3o0H: BecHa-neto
Ne peuIHaumeHosane npoAaykTta Bec6n [uieBble BellecTsa B: C A E Ca p Mg P
3aeTpak Nel b bt y KKA/
307 OMAEeT HaTypasbHbIi 130 11,2 7.9 3 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 20 16 2
414 KodenHbli HaNnUTOK C MOJIOKOM 150 2,06 2,3 13,2 59,2 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5
1 byTtepbpoa c maciom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 4,9 12,9 1,97 0,19
112 OBowwm cBexune (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1;3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
o/u Xneh paxaHoi 15 0,95 0,14 | 495 | 26,1 | 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 | 0,58
untoro:| 350 15,62 | 14,06 | 29,6 | 370,8 | 0,154 | 11,37 | 0,35 1,18 211 110,8 | 36,47 | 2,55
3asTp.Ne2
368 PpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:[| 100 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
112 Osoluu ceexue (orypeu,) 40 0,4 0,05 1,25 7 0,01 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
73 LLin 13 cBexein KanycTol 180 1,15 3,4 5 54 0,01 8,3 0 1,7 263 | 243 | 11,9 | 0,43
308 3anekaHKa KapTod. C ne4yeHbo 160 11,2 5,25 23 215 0,17 3,2 0,05 0,6 20 152 44 2.8
394 KoMImoT u3 cyxopykToB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
0/n Xneb niueHHYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xneb paanoit 15 0,95 0,14 | 4,95 26,1 | 0,025 0 0 0,21 5,25 23,7 | 2,55 0,58
utoro:| 565 15,8 9,01 63,9 431 0,242 | 15,87 | 0,05 2,77 | 85,75 244 66,85 | 5,39
MonpgHUK
413 Yail c MOJIOKOM 150 | 1,12 1 12 61 0,02 | 0,97 | 0,007 0 9.5 69,7 | 11,25 0,3
KoHautepckue nagenva (neveHoe) 30 2,38 2,2 | 11,25 125 0,02 0 0 1,05 8,7 27 6 0,63
utoro:| 180 3,5 3,2 23,25 186 0,04 0,97 | 0,007 | 1,05 18,2 96,7 | 17,25 | 0,93
Wroro 3a gens:| 1195 | 35,74 | 26,77 | 137,75|1056,8| 0,476 | 38,21 | 0,407 54 |[322,95| 479,5 |162,57| 9,47
Hopma no Canllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 75




Hepens- 2

AeHb-6 MOHEAENNBHUK

CesoH: BecHa-neto

Ne peu/HavmeHoBaHWe nNpoayKTa Bec6nf [uweBble BewecTBa B, C A E Ca p Mg ¥

3asTpakK Nel b b Yy KKAN

335 Cyn MOMOYHBINA C MAaKapOHHbLIMU 150 4,3 4,45 15 116 0,05 0,7 0,03 0,2 123 103 16 0,3

413 Yaii c MONOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 | 0,34

1 ByTepbpos, c Macnom 30 2,3 4,4 14,1 | 106 | 0,017 0 0,08 0,3 4,9 12,8 | 1,97 0,2
wutoro:| 350 7,87 9,95 42,1 291 0,095 1,8 0,118 0,5 138,6 | 194,8 | 30,67 | 0,84

3asTp.Ne2

368 ®pyKTbl CBEXME (MO ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

0b6ep,

87 Cyn kapTodensHblid ¢ 6000BbIMH 180 1,5 3,06 11 78 0,14 6,2 0,03 0,16 13,7 473 18,3 0,6

85 MacHoM cbipok B Benom coyce 70 8 10,2 1,8 163 0,06 0,7 |0,034] 0,45 33 152 23 1,2

360 Pary 13 oBoLLeu 130 1,9 6,4 2 128 0,05 9,2 0,01 2,5 33 56 20 0,7

394 KoMroT u3 cyxopykToB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 112

6/u Xneb rnieHuYHbIA 20 1,8 0,17 9,7 46,9 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22

6/u Xneb prxaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 47.4 5,1 1,17
utoro:| 580 15,4 | 20,11 | 54,4 | 550,1 | 0,327 | 16,47 | 0,074 | 3,75 | 115,2 | 329,9 | 69,2 5,01

MongHUK

474 Bynouka Poccuiickas 40 2,56 | 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 | 046 6,6 253 4,6 0,4

108 MONOKO KHITTUYEHHOS 180 5,2 4,5 8,6 95,4 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
utoro:| 220 7,76 9,51 29,4 | 233,4| 0,12 2,6 0,06 0,46 | 246,6 | 205,3 | 32,6 0,6

Wroro 3a geHb:| 1250 31 40 147 1144 1 31 0 5 508 758 174 7
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hepensa- 2

JeHb-7 BTOPHUK
Ce30H: BecHa-neto
Ne peu. |HaumeHoBaHUe NPOAYKTA Bec 6n Muwesble BewecTsa B C A i Ca p Mg ¥
3aBTpak Nel b b y KKAN
185 Karma pucoras Mono4Has 150 4.1 6,4 24,1 1719 ] 0,03 0,97 0 0 9.4 67,5 10,5 0,07
414 KodeiHblid HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 Bytepbpog, ¢ chipom 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,34 | 156 | 11,3 | 11,4 | 0,34
utoro:| 370 11 15,8 51 370,9 | 0,08 2,24 0,07 0,34 138 159,8 | 34,5 0,49
3aeTp.Ne2
418 Cok ppyKTOBbIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Obegp,
21 Canar U3 KamycTsl OenokadaH. 40 0,64 | 4,04 3,7 37 0,02 11,1 0 1,8 17,6 12,8 7,2 0,24
89 Cyn kapTod. ¢ MsCH.(ppHKaJEIIBK. 180 4,77 | 3,73 | 11,11 97 0,08 7.9 0 0,92 117 51,1 21 0,8
266 Pbiba TylweHas B CMeTaHHOM coyce 70 9,21 | 4,75 2,74 | 1085| 0,04 | 1,12 | 0,01 | 0,85 22 101 17,1 | 0,35
336 Kaprodens oTBapHOM 120 2,25 2,6 13,7 [ 101,5] 0,12 | 16,6 | 0,027 | 0,11 | 13,2 | 62,7 24 0,97
400 Kucens 13 cOKa HATYpaJlbHOTO 150 0,4 0,04 225 92 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
o/u Xeb nmeHuIHBIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xned pxaHoi 30 1,9 0,28 9.9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47.4 5.1 1,17
wroro:| 610 | 20,97 | 15,61 | 73,35 | 535,1 | 0,33 | 36,79 | 0,037 | 4,32 | 190,3 [ 294 78,7 4,12
MonaHuk
251 3amexkaHKa 13 TBOpora 80/20 | 12,8 13,4 12,7 226 0,04 | 0,32 0,1 0,37 158 185 20,2 | 0,53
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 | 0,3 0 0 294 | 24,5 13,2 | 2,46
wntoro:| 230 12,87 | 13,4 24,1 | 271,7 | 0,043 | 0,62 0,1 0,37 | 187,4 | 209,5| 33,4 2,99
Wroro 3a pens:| 1360 | 45,44 | 44,91 [148,551230,7| 0,468 | 42,65 | 0,207 | 5,03 | 526,2 | 6633 | 146,6 | 9,7
Hopma no Canllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hepensa- 2

LeHb-8 CPEAA
CesoH: BecHa-nero
Ne peu. |[HammeHoBaHWe NnpoAayKTa Bec 61 MuwesBble BewecTsa B C A E Ca p Mg ¥
3asTpak Nel b by Yy KKAN
64 Kaia moJiouHas rpedHesas 150 4.45 6,84 | 22,28 177 0,14 1,02 0,05 0,37 102 17,8 84,1 0,2
416 Kakao c mosioKom 180 3,65 | 3,03 | 12,46 93 0,04 1,52 | 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08
6/H Xned nureHUYHBIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/H KoHauTepcKHe U3HeHsl 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
ntoro:| 370 9,9 10,04 | 44,44 | 316,9 0,2 2,54 0,07 0,59 | 120,6 | 44,2 | 121,9 1,5
3aeTtp.Ne2
368 DpyKTbI CBEXME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
42 Canat U3 MOPKOBH 40 0,6 0,05 4.6 22,05 1 2,04 0 1,9 11,6 14,8 10 0,4
94 Cyn namma no- JoMauiHeMy 180 1,06 4.8 14,65 113 0,02 | 0,27 0 1,8 6,4 21 3,2 0,2
327 KypuHoe cydpne 60 10 8,6 1,45| 160,3 | 0,024 0,4 0,05 0,32 22,4 60 8,8 0,8
339 [Trope kapTodensHoE 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 4,08 | 0,03 0,12 | 31,2 | 684 | 22,8 0,8
376 Komiot 13 cBeXuX (PpyKTOB 150 0,1 0,2 9 37,5 | 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
%41 Xnebd nieHuYHbIA 25 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
0/H Xned prkanoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 605 17,96 | 17,77 | 62,4 |541,95| 1,224 | 9,99 0,08 4,93 | 102,6 | 236,6 | 63,2 4,39
MongHuk
399 Onaney U3 IEYEHH MO-KYHLEBCKA 80/20 | 10,4 7,02 7,08 133 0,11 3,2 3,07 0,52 9 12 0,9 0,07
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 0,3 0 0 294 | 24,5 13,2 | 2,46
vroro:| 250 | 10,47 | 7,02 | 18,48 | 178,7 | 0,113 3,5 3,07 0,52 38,4 36,5 14,1 2,53
Wroro 3a geHb:| 1325 | 38,33 | 35,33 | 146,32|1106,6| 1,577 | 26,03 | 3,22 6,44 | 269,6 | 345,3 | 241,2 | 9,02
Hopma no Caullun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Hegens-
OeHb-9

2

Ce3oH: BecHa-neto

YETBEPT

0 MuuweBble BewecTsa
lj\laBTppe;.;l;(qI I|\|'|9a1MMEHOBaHVIe npoaykKra Bec 61 d L, Bt ;u, Ba | B C A E Ca P Mg F
185(a) |Kama MomouHast niuéHHAs 150 5,85 4,09 26,8 190 0,14 1,09 0,04 0,12 108 14,4 32,2 5,73
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 0,3 0 0 294 | 24,5 13,2 | 2,46
4 Bytepbpog c nosuasiom 50 2,45 | 4,77 | 31,3 | 1445 10,024 0,12 | 0,035| 0,25 7,5 15 3,72 | 0,45
utoro:| 350 837 | 886 | 09,5 | 380,2 | 0,167 | 1,51 | 0,075 | 0,37 | 144,9 | 53,9 | 49,12 | 8,64
3aBTp.Ne2
418 Cok $ppyKTOBbBIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2.1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Ob6eg,
34 Canat u3 CBeKJIbl 40 0,6 2,5 3,5 38,5 | 0,008 | 2,28 0 0,9 13,2 15,2 7,6 0,5
82 PacconbHHUK JIEHHHIpaCcKHH 180 1,47 3,8 11,7 87,3 0,06 3,5 0 1,69 11,1 45,3 94,5 0,66
242 Pbiba oTBapHasn 70 11,7 0,52 0,72 61,2 0,04 0,42 | 0,007 | 0,77 16,1 127 16,8 0,28
354 Puc oTteapHoOi 120 2,4 3,26 24.8 136 0,02 0 0,03 0,22 3,9 63,9 21 0,43
400 Kucens M3 coka HATypansHOrO 150 0,4 0,04 | 22,5 64 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
o/H Xnebd nueHnYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
o/u Xneb praHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 610 20,27 | 10,57 | 82,82 | 486,1 | 0,198 | 8,27 | 0,037 | 4,22 64,8 | 317,8 | 149,3 | 3,63
MonaHUK
474 MUpoKOK neyeHbl ¢ Abnokamu 40 3,57 2,53 | 22,08 126 0,02 0 0,02 0,6 4,6 20 33 0,2
420 KncnomonouHbit NpoaykT (paskeHKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 0,009 0 108 85,5 12,7 0,09
uroro:| 220 5,37 5,03 | 26,08 226 0,04 0,5 0,029 0,6 112,6 | 105,5 16 0,29
Wroro 3a geun:| 1330 | 34,61 | 24,56 | 178,5 |1145,3| 0,42 | 13,28 | 0,141 | 5,19 | 332,8 | 477,2 | 214,42 14,66
Hopma no Caunllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hepensa- 2
JeHb-10
Ce30H: BecHa-neto

NATHULA

Ne peu.[HaumeHoBaHUe NpoayKTa Bec b6n lNMuueBble BeLwecTsa
3aa|:pgu| Nol Poay 3 = R ym' Rkan | B | € | A | E | Ca | P | Mg | F
112 OBoluu ceexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
230 OmMeT ¢ Cblpom 130 9,7 11,5 2,1 223 0,07 0,37 0,31 0,74 37,1 35,8 29.7 2.2
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 0,003 | 0,3 0 0 294 | 24,5 13,2 | 2,46
1 ByTepbpos, ¢ mac/iom 30 2,3 4,4 14,1 106 0,017 0 0,08 0,3 4,9 12,8 | 1,97 0,2
o/u Xi1eh prxaHoi 15 095 | 0,14 | 495 26,1 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 | 0,58
utoro:| 350 12,07 | 15,9 | 29,12 383,3 0,114 | 10,67 | 0,39 1,32 77 83,5 | 52,87 | 5,22
3aetp.Ne2
368 ®pyKTbI CBEMME (No ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep, utoro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
112 Osolum ceexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
69 bopin ¢ daconso 1 kapToderem 180 2.6 3,6 9,9 83 0,06 4.8 0 1,76 30,6 71,2 24,6 1,2
282 KoTtnets pybnensie 70 8 8,17 10 160 0,06 0 0,03 0,35 27,3 129 18,2 1,9
143 KanycTa TyméHHas 120 3,28 3,7 8,39 75 0,05 20,4 0,04 0,8 73 66 29 1,2
394 KomnoT u3 cyxodpykros 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
o/u Xneb mueHHYHbIHA 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
0/u Xieh paxaHOH 15 0,95 0,14 | 495 26,1 0,025 0 0 0,21 5,25 23,7 | 2,55 0,58
utoro:| 580 | 17,27 | 15,84 | 64,24 | 481,6 | 0,246 | 3557 | 0,07 | 3,62 |166,75| 327,5 | 85,15 | 6,58
NongHuK
239 Onafby U3 TBOP.(CryLL.MOSIOKOM) 70/20 | 2.8 8 12,3 160,5 0,04 | 0,14 | 0,07 1,9 71,4 104 11,2 | 0,42
108 MOOKO KHIIAYEHHOE 150 3,2 2,85 5,4 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
utoro:| 220 6 10,85 | 17,7 240 0,1 2,09 0,1 1,9 | 2514 | 239 32,2 | 0,57
Wroro 3a genb:| 1250 | 35,34 | 43,09 | 132,06 1173,9 0,5 | 5833 056 | 7,24 |503,15| 678 |212,22| 12,97
Hopma no CanlluH 3a 10 geHb: 1100 | 33,6 | 37,6 | 162,4| 1120 0,6 | 33,71 033 | 7,5 300 | 525 60 7.5
| BoinonneHo cpepHnsn 3a 10 gHeid:| 1250 | 37 36 | 1539 114705 0,6 | 38,0 | 0,5 6,2 |372,0|552,0|170,0( 8,0

U

HX{eHep-TeXHoor.




HakonurenbHas BegoMoCTb MO pacxoay NPoAyKTOB nuTaHus ans geteid ot 1 go 3 net ¢ 10 yacosbim npebbiBaHuem
(rpammos (HeTTO) B geHb Ha ogHoro pebernka) BECHA-JIETO

Ne HaumeHoBaHue npopykta |Hopma|l aeHb|2 aeHb (3 genb| 4 5 |6paeHb|7 neHb (8 geHb|9 genb| 10 %
1|Monoko 292,5 | 188 410 300 391 | 232 375 246 245 319 219 | 2925 | 100
2|Tsopor 22,5 60 25 85 25 225 100
3|CmeTaHa 6,75 11 7 12 7 13 7 4,5 6 67,5 100
4|Cbip 3 10 10 10 30 100
5|/Msaco 37,5 | 77,5 22 76 14 90,1 24 11 56 |370,6| 100
6|MTrua 15 95 55 150 100
7|Pbiba 24 56 30 78 76 240 | 100
8|CybnpoayKrbi 15 80 70 150 100
9|Anuo 30,75 56 16 6 9.5 93,7 5 5,4 24 90,7 | 306,3 99

10|KapTodens 90 72 141 51 71 127 82,6 189 123 24 20 900,6 | 100
11({Osowm 133 135 171 81 167 | 139 88 96 68 81 292 | 1318 | 99
12|PpyKThbI 71,25 | 100 40 100 40 100 100 140 25 100 745 104
13|CyxodppyKTbi (LLMNOBHMUK) 6,75 16,50 16,00 | 16,00 16,00 | 64,5 96
14|Cok 75 110 150 150 150 150 710 95
15|Xneb prkaHom 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 | 100
16|Xneb nweHUYHbIH 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 | 100
17|Kpynsl 22,5 7 23,1 51 25 12 27 21 60 7 233,1| 105
18|MaKapoHbil 6 40 20 60 100
19|MyKa nweHn4HanA 18,75 6 26 40 27,1 27,1 27,1 24 15,4 |1 192,7| 103
20|Kpaxman 1,5 4,6 4.6 4,6 13,8 95
21|Macno chmBo4YHOE 13,5 12 16,5 17 12,5 10 16,5 11 17 13,5 9 135 100
22|(Macno pactututenoHoe 6,75 4 4 5,7 5,5 9 9 8,5 4,5 6,4 9 65,6 97
23|KoHgutep. U3pnenun 9 10 30 20 20 20 100 105
24|Yan 0,375 4 4,16 | 4,16 4 4,16 4 4,16 | 4,16 4 4,16 | 40,96 | 105
25|Kakao 0,375 1,87 1,87 3,74 | 100
26|KodeitHbin HanUToK 0,75 2,5 2,5 25 7,5 100
27| 0 poxrkn 0,3 6 6 6 6 6 30 100
28|Caxap 27,75 30 256 | 355 | 25,5 25 22 27 30 30 25 | 275,6| 99
29|Conb 2,25 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 100




